Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla
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Sevgili Peygamberimiz, yine ashabina iyilik
yapmalarini, sadaka vermelerini  &gutltyordu.
Allah’in kullarina en degerli ikramlarindan biri olan
sadlik nimeti icin, hatta insanin viicudunda bulunan
her bir eklem icin sadaka vermesi gerektigini
soyllyordu. Biraz sasirmis, biraz endiselenmisti
ashabl. Bu kadar zengin degillerdi kil Mahzun
bir dille itiraf ettiler: “Ey Allah’in Resdli! Bizim
her gin sadaka verecek kadar mal varligimiz
yok ki...” iste o zaman Peygamber Efendimiz,
sadakanin sadece ‘mal ile yapilan yardim”
anlamina gelmedigini, zengin olmasa da insanin
sadaka verebilecegini sdyle anlatti: “Gérme engelli
bir insana rehberlik etmen sadakadir. Isitme ve
konusma engelli bir insana anlayacagi bir sekilde
anlatman sadakadir. Bir ihtiyaci konusunda
senden yol gdéstermeni isteyen kimseye yol
gdstermen ve derman arayan dertliye yardim igin
kosturman sadakadir. Ytriime gli¢liigli ceken bir
insanin koluna girip destek olman ve konusmakta
zorlanan bir insanin meramini ifade edivermen
de sadakadir.” (ion Hanbel, V, 168-169)
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HALIME KARABULUT

Engelli Olmak

= nsani kéinatin en degerli varligi olarak yaratan

Allah, *kimin daha gtizel isler yapacagini si-
namak igin” 8lumu ve yasami var ettigini agiklar.
(Mulk, 67/2) DUnyaya gelisimizin ve gun gelip bu
dinyadan ayrilisimizin kilitlendigi kelimedir im-
tihan... Korku, acglik, mal kaybi ya da hastalk;
herkes icin sinav sorusu farklidir elbet. Ama de-
gismez bir gergek vardir Kur'an'da: “Her nefis
6limd tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak hayir
ile de ger ile de deniyoruz. Sonra bize déndi-
rileceksiniz.” Enbiya, 21/35)

Sadece yoklukta olanlar, mahrum kalanlar
imtihana katlaniyor sanmamalidir insan. Varligin
sinavi da yokluk kadar agirdir aslinda. Engeller
bazen gorinur, bazense gizlidir. Allah, kullarini
bazen verdigi nimetlerle bazen de vermedikleriy-
le imtihan eder. GoérunUse aldanip da “herkesi
sinadigini ve hi¢c kimseye haksizlik etmedigini”
styleyen Allah’in adaletinden stphe edilebilir mi?
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Bir bakima nimet demek, kulfet demektir.
inanan insanin her haliikarda kazanch cikmas
ve varliginda da yoklugunda da imtihani avan-
taja cevirmesi ise, Resll-i Ekrem’in ifadesiyle,
sasirtict bir guzelliktir: “Mdminin durumu ne il-
ginctirl Her hali kendisi icin hayirhidir. Bu du-
rum yalniz mimine hastir. Basina sevinecek
bir hal geldiginde siikreder; bu onun igin hayir
olur. Basina bir sikinti gelecek olursa ona da
sabreder; bu da onun igin hayir olur.” (Muslim,
ZUhd ve rekaik, 64)

Peki, imtihani agir gibi gértnenlerin aslinda
cezalandirldigini sdyleyebilir miyiz? Bela ve mu-
sibet arttikga Allah’in sevgisi azaliyor olabilir mi?
Peygamber Efendimiz bu sorulara cevap verir-
cesine sOyle der: “Mdslimanlar benim basima



gelen musibetlere bakarak kendi musibetleri
karsisinda guglt olsunlar.” (Muvatta’, Cenaiz, 14)
Allah’in kendisine elci olarak sectigi en nadide
kullar olan peygamberler, en adir sinavlarin da
muhatabi olmuslardir. Su halde imtihan agirlas-
tikca mukafati da artiyor olmalidir. ..

Hayatin basa c¢ikilimay bekleyen nice imtihani
gibi, engelli olmak ya da engelli bir yakini olmak
da ceza degilimtihandir. Biliriz ki, su fani dinyada
gunlerimiz sayill, nefeslerimiz siralidir. Ve inaniriz
ki, iyiliklerimiz zerre miktarinca bile olsa karsiligini
bulacak, (zilzal, 99/7), imtihandaki basarimiz son-
suz mutlulukla édullendirilecektir. (Ta-Ha, 20/75-76)
Sonugcta kisinin Allah katinda deger kazanmasi,
fiziksel dzellikleriyle degil, gonul zenginligiyle ve
yapip ettikleriyle mimkUn olacaktir.




Peygamber Efendimiz
sOyle buyuruyor: “Allah,
sizin gériindslerinize
ve mallariniza degil,
kalplerinize ve
amellerinize bakar.”

(Muslim, Birr ve sila, 34)




HALIME KARABULUT

Engelli Olmak Engel Degil!

Dogustan veya sonradan herhangi bir neden-
le bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybeden insan-
lar, toplumsal hayata uyum saglamada ve gunlik
ihtiyaclarini karsilamada guclik ¢cekebilir. Ancak
her ne kadar destege ihtiyac duysalar da, bu on-
larin hayati kucaklamalarina engel degildir. Zira
insan olmak, “onurlu” bir hayati hak etmektir.

Her insan bir 6zdeger tasir ve bu degeri insan
olarak yaratimakla dogustan kazanir. Onurludur,
ihtiyaclarini sayginligina yarasir bicimde giderme
hakkina sahiptir. Kadin ya da erkek, ¢ocuk ya
da yasl, hasta ya da saglikli olmak, insana faz-
ladan bir deger kazandirmayacag gibi, serefine
de golge dusurmez. Peygamberimiz bu durumu
¢aglar Gtesinden sdyle dile getirir: “Ey insanlar!
Sunu iyi biliniz ki, Rabbiniz birdir, ataniz bir-
dir. Arap’in Arap olmayana, Arap olmayanin
Arap’a, beyaz tenlinin siyaha, siyahin beyaza
karsi dstiinliigii yoktur. Ustiinliik ancak takva
(Allah karsisinda sorumluluk bilinci) iledir.” (ion
Hanbel, V, 411)
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AILEMDE BIR ENGELLI VAR

Aile Olmaya Engel Yok!

YUce Allah, insanlan birbirinden farkll yete-
nekte, farkll cinsiyette, renkte ve dilde yaratmis,
sayisiz guzelliklerle donatmis; farkliliklar birer
zenginlik kilmistir. Birbirimizin aynisi olmamakla
elde ettigimiz ne buylk kazanimlar, ne ciddi biri-
kimler ve imkanlar vardirl Engelli-engelsiz buttn
insanlar, farkliiklarini kabul edip kendileriyle ba-
nstiklarinda Umitleri taze kalacak ve hayata bag-
lanabilecektir.

insanoglu zaman ve mekan fark etmeksizin
hamurunda var olan duygulan yasar, nesiler
boyu &grendigi davranis modellerini tekrarlar.
Siyah bir insan da aci hisseder, beyaz da. Aya-
g olan insan da seving duyar, ayaklari olmayan
da... Gozleri gbren de mutlulugu tatmak ister,
gbremeyen de. Seving ve kederlerin paylasildigi,
goénullerin huzura erdigi, given ve sefkate ka-
vustugu bir aile, her insanin ihtiyacidir. “Ey Rab-
bimiz! Eglerimizi ve gocuklarmizi gbézimdiizdin
aydinligi kil ve bizi Allah’a karsi gelmekten sa-
kinanlara énder eyle.” (Furkan, 25/74) duaslyla kim
bilir kac milyar insan Allah’a yalvarmistir. CUnku
engeller ve sikintilar, aile bireylerinin destegi ile
asllir.
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Engelli veya engelli olmayan annenin, anne-
lik duygusu aynidir. Gdzyaslar ayni, merhameti,
sefkati, sicakligi aynidrr... Engelli olan ¢ocuk da
anneye muhtagctir, engelli olmayan da... Engelli
olan babanin sorumluluklar engelli olmayan ba-
baninkinden daha az degildir. Engelli olan genc¢
de engelli olmayan gibi enerji doludur. Hayattan
beklentisi, hayalleri ve umudu da saglikl gengten
daha az degildir. Kisacasi aile olmak icin engel
yoktur!
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Cocuklugu Yasamak Icin Engel Yok!

Her engelli, hayatinin bir déneminde ¢ocuk-
tur. BUtdn cocuklar gibi temel haklaryla dogar.
Anne baba sevgisiyle blyUmeli, itinayla yetis-
tirlmelidir. Zira her eviat gibi o da ebeveynine
Allah’in bir emanetidir.

Engelli cocuk 6zeldir; &zel egitim ve ilgi ister.
Cocukca sevincler yasamali, toplumsal hayata
katimali, kendini gelistirme firsati bulmalidir. Ye-
tenekleri fark ediimeli ve desteklenmelidir. Co-
cuklar icin hayat bir oyun ise, bu oyunda engelli
cocuklar sikinti ceken olmamalidir.



Allesi engelli cocugu her haliyle kabul etmeli,
her zaman yaninda oldugunu ona hissettirmeli,
nazina katlanmali, yapabilecedi isleri yapmasina
firsat vermelidir. Hayatin gerceklerini ¢cocuguna
ogretmeli, engelli olmayan kardes ve arkadas-
lar ile onu kiyaslamamalidir. Engelli cocugun
yUk olarak goértlmesi blydk bir yanilgidir. Bilakis
YUce Allah, gugsUzler, cocuklar ve yaslilar saye-
sinde bir hanenin rizkini bereketlendirir ve o ha-
neyi musibetlerden korur.
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Gencligi Yasamak Icin Engel Yok!

Genclik hayatin en giizel mevsimidir. Omriin
baharina, gencligin hilyalarina engel koymak
zordur. Fiziksel ve zihinsel engellerin varligi, bir
gencin enerjisini yok etmez. Engelli geng de her
genc gibi engelleri asmak ister. Belki zorlana-
cak, bazen kirlip incinecek ama elinden tutu-
lursa basaracaktir. Desteksiz kalirsa, dislanir ve
susturulursa icine kapanacak, hatta ilahi adaleti
sorgulayacaktir. “Neden ben?”, “Sucum neydi?”
gibi sorularin arasinda bogulup, anne-babasini
suclayacaktir.

Cogu zaman fark ederiz ki, aslinda cevresin-
dekilerin duygu ve davraniglaryla olusturduklari
asiimaz kayalklar, boyle bir geng icin engellerin
en blytguadir. Sosyal hayatta yalnizlastiginda,
ise yaramadigi ima edildiginde, kendisine acin-
digini gérdugunde, cevre diizenlemesi yapllirken
kendi varliginin unutulduguna sahit oldugunda...
Asll o zaman engellendigini hisseder. Hayati zin-
dan, insanlar bencil, toplumu acimasiz olarak
adlandinr, ofkelenir. Hangimiz yok sayilmauyi,
gdrmezden gelinmeyi kabullenebiliriz ki?

O halde genclerin engel tanmayan enerjileriyle
engelleri asmalar igin, aile ve topluma katki sag-
lamalari icin her tOrlU gayreti gdstermeye deger.






Engelhhk durumu rouklugundan,.‘
kend|3|ne arkadaslik ed|yorsa artik yetlskm b g
durumu blyUk ,oranda kabullenmlstlr AIIah@
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— takdiri, imtihanin geregi diyebilmis, hayatl en gy—
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Yeter ki toplum kabul etsin engellerin asilabi-
lecegini... insanlar fark etsin hayatin gizellikle-
rini yasamak i¢in herkesin ayni imkanlara sahip
olmasi gerekmedigini... Asik Veysel'in tirkileri,
Cemil Meri¢’in dustinceleri, Esref Armagan’in re-
simleri, Cicero’nun hitabeti, Stephen Hawking’in
buluslari... Buttn bu isimlerin, duyu organlarinin
ya da vicut azalarinin saglam olmasiyla dedgil,
duygu ve dustince glclyle tarine iz biraktigini
hatirlasin. Onlarnn insanliga hediye ettigi nadide
kitaplar, can alici tespitler, eskimeyen turkdler,
muhtesem tablolar, kesif ve icatlar, engellerin
engel olmadigini anlatmaya yetmez mi?
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Engelli Ailesinin Yasadiklar

Engelli cocuk sahibi ailelerde korku, ofke, ¢a-
resizlik, Umitsizlik, sugluluk, bikkinlik gibi duygu-
lar yasanabilir. Olumsuz dusUncelerin girdabina
kapilan anne babalar, “Neden ben? Ne glinahim
vardi? Simdi ne yapacagim? Bununla nasil basa
clkarm?” gibi sorulara cevap arar ilk zamanlar.
Cocugun engellilik durumuna gdre, az ya da ¢ok
hayati kisitlanan ebeveyn, maddi acidan yipran-
digi gibi manevi agidan da destege intiyag duyar.
Cocuga bagl kalma ve onu yetistirme konusun-
da zorlanma, sevdigi ¢evreden kopma, sosyal
hayatin disinda kalma gibi strecler yasayan aile,
farkll asamalar kat eder.

Birinci asamada sok, inkar ve keder agir ba-
sarken zamanla bunlarin yerini sugluluk, kizgin-
ik ve utanma alir. Gercekgi olmayan amaclar
koyma, zit tepkiler gelistirme gibi haller asil-
diginda ise, kabul, uyum, hayati yeniden du-
zenleme ve gayret asamasina gegilir. Bu su-
reclerde aileye verilecek her tirll danismanlik
ve terapi hizmeti son derece 6nem arz eder.
Sadece uzmanlarin degil, eslerin, arkadas, ak-
raba ve komsularin destedi de vazgecilmez de-
recede degerlidir.

21
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Benim Haklarim Var

Ben bir engelliyim. insanim, yery(izinin en
serefli varligiyim. Bu serefe layik haklanm var. Bu
haklar koruyacak gicim olmasa da sizin hak-
larimi ¢ignemeyeceginize dair inancim sonsuz...
Engelli bir insanin haklarini bilmeniz ve hangi
yasta olursa olsun onun haklarina riayet etme-
niz, her seyden &nce dini, vicdani ve insani bir
sorumluluk degil mi? Elbirligiyle engelleri kaldir-
maniza yardimci olmak i¢in simdi size haklarimi
hatirlatacagim.

Yasama ve kabul gérme hakkim var.

Bir insanin hayatta yasayabilecegi en guzel
olaylardan birisi hic sUphesiz ¢ocuk sahibi ol-
maktir. Ancak anne-baba acisindan dusundu-
gumuzde, ¢cocugunun engelli olmasi bir 0 kadar
buydk bir sinavdir. Hamilelik doneminde cocuk-
larinin engelli dogacagini 6grenen bir ebeveyn
ciddi anlamda travma yasar. Onlarin bu sarsintisi
ve UzUntlsU hic sUphesiz eviatlarina karsi duy-
duklar sefkat ve merhamettendir. Fakat bu duy-
gulart dogru ydnetmeli, eneriilerini caresizlige de-
gil, sorun ¢c6zUmuine odaklamali, sabirll ve metin
olmalidirlar.
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Bu noktada mutlaka belirt-
meliyiz ki, annesinin hayat
tehlikede olmadikea,
engelli dogacag bel-
i olan bir bebegi

Peygamberimiz diyor ki,
“Yiice Allah séyle buyurdu:
anne karnindayken lki sevgi{isi (olan gdz/erinivalmak
sldirmeye  anne sureti) ile kulumu sinadigimda
babasi dahil  hic sabrederse, bunlarin yerine

kimsenin hakki yok— ona cenneti verirm.”

tur. Canlarin sahibi (Buhéri, Merdé, 7)
Allah’tir.  Diledigi  Kisiyi,
diledigi dzellikte, diledigi za-
manda ve yerde var etme yetkisi
ancak O’na aittir. O’nun yaratmayr murad etti-
gi bir cana kiymak, hem su¢ hem de gunahtir.
Bdyle bir tutum, imtihani kabullenmemek kadar
emanete zarar vermek anlamina da gelmez mi?
Siphesiz engelli bir cocukla yasamak kolay
degildir. Ancak rahatsiz edici tavirlarla karsilas-
sa bile ¢ocugunu c¢evresiyle tanistiran, onunla
ilgili sorulari cevaplayan, onu eve kapatmayarak
gezdiren anne baba, cocugunun goénlinu kaza-
nacagi gibi kendisini de iyi hissedecektir. Unut-
mamali ki, bir insanin saglikl cocugunun olmasi
oving kaynagi olmadigi gibi, engelli cocugunun
olmasli da utanc kaynagi degildir.
23
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Saglik ihtiyaclarimin karsilanmasina
hakkim var.

Engelli birey, uzun sureli tibbi hizmetlere ihti-
yag duyar. Bedensel ve zihinsel engellere sahip
hastalarin tedavisi ve bakimi uzmanlik gerektirir.
Ailesi hem engeline ragmen saglikli olabilmesi
icin ona naslil yardm edecegini 6grenmeli, hem
de ilgili birim ve uzmanlarca tedavi edilmesini
saglamalidir.

Egitim gérme hakkim var.

Bir 6zI0 s6z “insanin kendi kendini fethetme-
si zaferlerin en bUyugudUr” der. Her insanin ya-
pabilecegi bir seyler mutlaka vardir. Bunlarin ne
oldugunu bulabilmesi ise, ancak kendi imkan ve
yeteneklerini fark etmesi ve egitim alarak gelistir-
mesi ile mumkundir.

Bir engellinin tek sorunu saglk degildir. Bir
yandan saglik ve rehabilitasyonu icin gerekli hiz-
meti alirken, bir yandan da kendini tanimaya ve
sosyallesmeye ihtiyaci vardir. Topluma uyum
saglamasi, kendini gerceklestirmesi ve yetenek-
lerini insanligin yararina sunmasi icin herkes gibi
0 da egitim alma hakkina sahiptir. Hatta diyebi-
liriz ki, bir engellinin dzellikle ginlik hayatta kar-



HALIME KARABULUT

sllasabilecegi sikintilar asmaya yonelik egitimler
almasi ¢ok daha énemlidir. Azim ve sabirla yog-
rulacak bu egitimler, engelli bireyin istihdamini da
kolaylastiracaktir.

Meshur isimleri burada yeniden hatirlamakta
fayda var: Peygamberimizin amcasinin oglu olan
ve “Kur'an’in terctmani” lakabiyla anilan alim
sahabi ibn Abbas, yilarca gérme engelli ola-
rak yasamisti. Asirlarin alkisladigi usta bestekar
Beethoven, dmrindn son 26 yilini isitme engelli
olarak gecirmisti. GUnumUzde dunyanin dort
bir yaninda verdigi kisisel gelisim ve motivasyon
seminerleri ile taninan Nick Vuijicic ise, elleri ve
ayaklari olmadan hayata gdzlerini agmisti...

D
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istihdam hakkim var.

Bugun birgok Ulkede zihinsel engelliler de dahil
bircok engelli grubu saygin islerde istihdam edil-
mektedir. Kendileri icin 6zel atdlyeler olusturulan
zihinsel engelliler, engelli olmayan bireylerin ta-
hammul edemeyecekleri nitelikteki isleri sabirla ve
itinayla yapabilmektedir. Zira akli melekelerin ye-
tersiz olmasi kas gucunun de yetersiz oldugu an-
lamina gelmez. Tuketen degil Ureten, muhtag de-
gil insanlarin ihtiyaclarini karsilayan, faydali bireyler
haline gelmek icin istihdama ihtiyaclan oldugu bir
gercektir. isitme, gérme ve ortopedik engellilerin
calisabilecekleri alanlar ise ¢cok daha fazladir.

Rahmet Peygamberinin hayatinda da engel-
li sahabilerin istihdami ile ilgili etkileyici drnekler
vardir. S6z gelimi Peygamberimiz, bir ayag ak-
sayan genc¢ sahabi Mudz b. Cebel’i Yemen'e
zekat memuru ve kadi olarak gdndermistir.
(Buhar, Cihad, 164). Medine’ye ilk hicret eden
MUslUmanlardan biri olan gérme engelli sahabi
Abdullah b. Ummi Mektim’u Kur'an égretmeni
olarak goreviendirmis, ilerleyen yillarda ise onu
Peygamber Mescidi’'nin muezzinligi ile sereflen-
dirmis, Medine disina ¢iktigi bazi seferlerde vekil
olarak onu birakmistir.
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ibadet hakkim var.

Allah’in kendisine sundugu nimetlere sukret-
mek, huzura varmak, el acip yalvarmak engelli
olsun olmasin herkesin kulluk vazifesidir. Okunan
ezani idrak etmek, hutbeyi anlamak, cemaatle
namaza katilmak, Kur’an okumak, Res(lullah’in
sozlerini ve hayatini 6grenmek her MUsliman’in
arzusudur. Isitme engelli duyamasa da, anlamasi
icin isaretler vardir. Gérme engelli géremese de,
dokunarak kavrama imkéanina sahiptir. Konusma
engellinin derdini anlatmasl i¢in konusmaktan
baska nice yol vardir. Dolayisiyla higbir engel, kul
olarak ibadetin lezzetini tatmaya mani olamaz.

Zihinsel engelliler haric, engelli bireyler iba-
detten muaf degildir. Bir diger deyisle, kisinin
bazi engellerinin bulunmasli, onun namaz, orug,
zekat, hac, sadaka, kurban gibi ibadetlerini terk
etmesiicin bir mazeret olusturmaz. Fakat herkes
gucunin vyettigi kadaryla mukelleftir. Nitekim
Kur'an’da, “Allah kisiye ancak glictintin yetece-
gi kadarnini ytikler.” buyrulur. (Bakara, 2/286) Dola-
yislyla engelli ve ailesi bu konuda bilincli olmalidir.

Peygamber Efendimizin engelli arkadasla-
rnndan Imrén b. Husayn’in uzun seneler siiren
hastaligina ragmen ibadetlerine devam etmesi,

27
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bu hususa émektir. Ozirli haliyle nasil namaz
kilacagini sordugunda, Peygamberimiz (s.a.s.)
ona sdyle cevap vermistir: “(Mimkiinse) ayakta
kil. Sayet buna glictin yetmiyorsa oturarak Kil.
Buna da gdctn yetmiyorsa yan (stl yatarak
kil.” Buhar, Taksiru’s-Salat, 19)

Elbette ayadr olmayan bir kimse, abdest
alirken ayaklar ylkama emrini yerine getireme-
yecektir. Ancak ibadeti konusunda hassasiyet
gbsterip elinden gelenin en lyisini yaptiginda,
Kutlu Nebi'nin mujdesiyle karsilasacaktir: Ma-
zeretleri sebebiyle bir ibadetin butin detaylarini
yerine getiremeyen engelli bireyler, ellerinden
geldigi kadarni yaptiklarinda da eksiksiz ecir ka-
zanirlar. Velhasll, sevap engele takimaz.
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Engellilerle iletisimde Nelere

Dikkat Edilmeli?

Kirilgan olduklarini unutmayalim.

Engelli olmanin insani daha hassas ve kirilgan
hale getirmesi gayet dogaldir. Ozellikle trafik ve is
kazalari gibi aci olaylar sonrasinda olusan engel-
ler sebebiyle kisi kendi ihtiyacini gideremeyince
alinganlik, incinmislik ve mahcubiyet duygularini
daha yogun yasar. Bu duygular onu tedirgin ve
huzursuz yapabilir. Engellenmislik hissinin sebep
oldugu gerilimle basa cikmada ilgi ve anlayisa ih-
tiyaci olacaktir. Bu, abartill ve gdsteris kokan bir
ilgi degil, samimi ve sade bir yakinlk olmalidir.
Kendisini guglu kilacak manevi destegi gevresin-
den alabilen engelli kimse, gercekleri daha kisa
sUrede kabullenip hayata daha rahat gulimse-
yebilir.

Muhatap alalim.

Yuce Allah, bir engelliyi insan onuruyla bag-
dasir bicimde muhatap almanin ne anlama gel-
digini asirlar énce Peygamberimize 6gretmisti.
Peygamber Efendimiz bir giin Mekkeli mUsrik-

®)

e

29



30

AILEMDE BIR ENGELLI VAR

lerin ileri gelenlerine islam’i anlatmakta iken,
yanina gelip kendisini bilgilendirmesini isteyen
ama sahabi Abdullah b. Ummi Mektim’la ilgilen-
memis, bunun Uzerine derhal inen ayetlerle agir
bicimde uyarimisti: “(Peygamber), bir amanin
kendisine gelmesinden dolay! yizini eksitti
ve cevirdi! Sen nereden biliyorsun, belki o te-
mizlenecek yahut 64t alacak da bu 6gdt ona
fayda verecek! Kendini muhtag¢ gbérmeyene
gelince, sen ona yéneliyorsun! (Istemiyorsa)
onun arinmamasindan sana ne! Fakat kosarak
ve (Allah’tan) korkarak sana gelenle ilgilenmi-
yorsun! Hayir, béyle yapmal! Stiphesiz bu ayet-
ler bir 64dittdr, dileyen ondan 6gdt alir.” (Abese,
80/1-12)

Sevgili Peygamberimiz, bu olaydan sonra
Abdullah’t her goérustinde, “Kendisi icin Rab-
bimin beni uyardidi kimse, merhaba!” diyerek
gonland almistir. Elbette bdyle bir ikaz, bugltne
de seslenmektedir. Zira engelli bir insana degerli
oldugunu hissettirmenin yolu, onu muhatap al-
maktan gecer.

Bu baglamda, engelli bireyle konusurken bu-
tln bedenimizle ona yonelmemiz gerektigini ha-
tirlayalm. Onun karakterine uygun davranalim;
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kullandigimiz ifadelere &zen gosterelim; sorula-
rni gegistirmeksizin cevaplayalim; konusmakta
zorlansa da sdzlerini dikkatle dinleyelim. Anla-
madigimiz bir kelime veya durum olursa anlamis
gibi davranmak yerine tekrar etmesini isteyelim.
Belki de en 6nemilisi sabirll ve hosgdrull olalim.

Bir insanin bedensel 6zellikleriyle alay etmek,
dedikodusunu yaparak arkasindan gulmek, kar-
sisinda fisildasmak ya da hoslanmayacagi adlar
takarak seslenmek islam ahlaki ile asla bagdas-
maz. Bu hususta Rabbimizin emri gayet aciktir:
“Ey iman edenler! Bir topluluk digerini alaya
almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidir.
Kadinlar da diger kadinlarla alay etmesin. Belki
onlar kendilerinden daha iyidir. Birbirinizi kara-
lamayin, birbirinizi (kétl) ldkaplarla ¢agirma-
yin. Imandan sonra fasiklik ne kéti bir namdir!
Kim de tbvbe etmezse, iste onlar zalimlerin ta
kendileridlir.” (Hucurat, 49/11)

Engelli bir kimsenin taklidini yaparak alay et-
mek ise dinimizde ayrica yasaklanmis; Peygam-
ber Efendimiz, “Karsiliginda bana pek ¢ok sey
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verilse bile, hic kimsenin taklidini yapmaktan
hoslanmam.” demistir. (Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 51)
Zira yine o Rahmet El¢isi'nin ifadesiyle, “Misli-
man kardesini hor gérmesi, kisiye kéttlik ola-
rak yeter.” (Muslim, Birr, 32)

YUurUyemedigi icin kendisine “topal” denilen,
rahat konusamadigi i¢in “kekeme”, gbéremedidi
icin “kdér” diye ¢agrilan, zihinsel ¢zrU ydzinden
“deli” diye kiigimsenen ve onuru zedelenen ne
¢ok insan vardir! Halbuki kim bir glin sonra ken-
disinin de benzer bir sinavla karsilasmayacagini
garanti edebilir ki?

Kararlarina saygi duyalim.

Hepimiz saygl gormek ve glven dolu ba-
kislarla karsilasmak isteriz. Bir engelli icin de
yapabilecegi islerde destek gérmek ve sinirlari-
na hdrmet gosterildigini hissetmek son derece
onemlidir. Engelli ferde yardim teklifinde buluna-
lim ancak yardim istemedigi veya kendisine yar-
dm edilmesine miUsaade etmedigi durumlarda
kararina saygi duyalim.
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Yeteneklerini destekleyelim, basarilarini
odullendirelim.

Engellilerin bazi isleri yapamamasi, her seyi
yapamayacaklar anlamina gelmez. Daha dnce
de dile getirdigimiz gibi, yeteneklerini kesfetme-
si ve kendini gelistirmesi icin firsat taninan bir
engelli, sadece kendisini degil ailesini de mutlu
edecek basarilara imza atabilir. Dolayisiyla kag
defa denedigine degil, sonucta neyi basardigina
odaklanalm. Her defasinda onu yureklendirip,
en kuguk gelismelerini bile ddullendirelim.

Sosyallesmelerine imkan taniyalim.

Herhangi bir yetenegini kaybedenin bu-
tin varligini kaybetmis gibi muamele gérmesi,
vasifsiz bir insan olarak degerlendiriimesi ve
sosyal hayata kustUrllerek eve hapsedilmesi
insafsizliktir. Toplum igine ¢iktiginda bir sekilde
rencide edilen engelli ve ailesi, dnyargilar Kir-
makta zorlanacak ve kendilerini gorinmez du-
varlarin ardina itilmis hissedecektir. Bu sosyal
baski, elbette engelliyi rahatsiz etmek icin ya-
pilan bilincli bir tutum degildir. Ama ¢ogu defa
aclyan merakli bakislar bile yeterince rahatsizlik
vermektedir.
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Su halde, engel tanimadigimizi géstererek do-
gal davranmak en guzelidir. Nitekim Peygamber
Efendimiz de gozleri gérmedigi igin evde namaz
kimak Uzere kendisinden izin isteyen Abdullah
b. Ummi Mektim’a, kulaklar ezani isittigine gére
mescide gelmesi gerektigini sdylemis, bdylelikle
onun toplumdan uzak kalmamasini saglamistir.
(ibn Hanbel, lll, 423)

Kolaylastiralim, zorlastirmayalim.

Teknolojik imkanlar da kullanarak hasta,
engelli, yasl, cocuk gibi dezavantajli kimselerin
topluma aktif katlimlarini saglamak icin ¢aba
gbsterelim. Bir tekerlekli sandalyenin ya da bir
isitme cihazinin engellinin hayatini degistirdigini
animsayalim. Bir asansor, bir kabartma yazili ki-
tap ya da kicuk bir kaldinm rampasinin ne kadar
dnemli oldugunu fark edelim. Allah Resdll’ntn
“Kolaylastirin, zorlastirmayin; mdjdeleyin, nef-
ret ettirmeyin!” (Buhar, ilim, 11) s6zUnU hayat dus-
turu edinerek, engelliler icin yasami kolaylastira-
cak ve sevdirecek hizmetlere 6ncu olalim.

Sadece kendi konforunu degil, ayni gokyuzu-
nU, ayni suyu, ayni sehri paylastigi herkesin raha-
tini disunen bir insan, Sevgili Peygamberimizin
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su sdzunde kendini gorecektir: “Mdminlerin bir-
birine karsi merhamet, sevgi ve sefkat géster-
me hususunda yekvicut oldugunu gérdrsdn.
Tipki bir uzvu rahatsizlandiginda bedenin diger
uzuvlarinin uykusuzluk ve ateg ile onun igin ¢ir-
pinmasi gibi...” (Buhar, Edeb, 27)

Mekke fethedildigi gin, Hz. EbG Bekir, yasl
ve ayni zamanda gérme engelli olan babasini sir-
tina alarak Peygamberimizin huzuruna getirmisti.
O guin muzaffer bir komutan olarak sehre girmis
olan Peygamber Efendimiz ise benzersiz bir te-
vazu ile “Onu evde biraksaydin da biz onun ya-
nina gitseydik.” diyerek yasli ve engelli bir insana
karsl hurmetini ifade etmisti. (ibn Hanbel, lll, 160)

Hastallk ya da engel sebebiyle yerimizden
ayrilamadigimiz zamanlarda sevdiklerimiz bize
gelsin, halimizi hatinmizi sorsun, hayatin kosus-
turmacasi icinde bir an durup bizi hatirlasin iste-
riz. O zaman, “Ag¢lar doyurun, hastalan ziyaret
edin” (Buhar, Merda, 4) buyuran Resdl-i Ekrem’in
séziine kulak verelim. lyiligin karsiliksiz kalma-
yacagina dair inancimizi tazeleyerek hem engelli
hem de ailesi icin moral kaynagi olan ziyaretleri-
mizi aksatmayalim.
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Tedavi olmalari icin yardim edelim.

Bir kimsenin engellilik durumu kalici veya ge-
cici olabilir. Tedavisi mimkun olan hastaliklar igin
sifa aramak ve tedavi igin ne gerekiyorsa yapmak
lazmdir. Tedaviyi reddetmek, Allah’in takdiri di-
yerek engellilik halinin veya hastalgin caresini
aramamak, sabir ve tevekkdl degildir. Peygam-
ber Efendimiz, “Ey Allah’in kullan, tedavi olun.
Zira Allah higbir hastalik yaratmamigtir ki, sifasi-
ni da birlikte yaratmig olmasin.” (Eba Davad, Tib, 1)
dedigine gore, asla sifadan tmit kesilmemelidir.

Manevi destekte bulunalim.

Tedavisi mumkin gérinmeyen engellilerin
yasam kalitelerini yukseltmek igin hem fizik teda-
vi hem de psikolojik destek hizmetlerinden fay-
dalanmalari sarttir. Bu konuda ailelerinin yani sira
yakin cevrelerinin de bilincli olmasi, resmi ya da
dzel kurumlar tarafindan verilen danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinden engelli bir kimseyi mah-
rum etmemesi gerekir.

Psikolojik, ekonomik ve tibbi destegin yani
sira engelli icin vazgecilmez degerlerden birisi
de manevi destektir. “Hastalandigimda O bana
sifa verir.” (30ra, 26/80) inancina sahip bir kul, bu
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inanci percinleyen telkinlerle belki de engelin en
zor yonunu asmis olacaktir. Dua ile Allah’a da-
yanmanin, sabir, sebat, tevekkll ve tesekkirin
kiymetini bir kez daha hatirlayacaktir.

Engelle karsllasan arkadas, akraba ya da
komsumuza sabir telkin edelim. Sikintil anlarmiz-
da Allah’'in bizi unutmadigini, daima yanimizda
oldugunu ve sabrin mikafatini verecegini anla-
talim. “Vicuduna batan bir diken bile olsa, ba-
sina gelen her musibet sebebiyle Misltiiman’in
hatalan affolunur.” Muslim, Birr ve sila, 49) seklinde-
ki Peygamber mujdesiyle ylregine su serpelim.
Onulmaz denen dertlerle vyillarca yasayan Hz.
Eyyub’un, sabir ve dua sonucunda ilahi rahmetle
nasil sifa buldugunu hatirlatalim. (Enbiya, 21/83-84)

Duanin insani guclt ve azimli kilan, korku
ve endiseden uzaklastiran, hayati yasanilir kilan
glcutne inanalim. Duayla ruhumuzun berraklas-
tigina, moralimizin ytkseldigine, umudumuzun
canlandigina bir kez daha sahit olalim. Sevgi-
li Peygamberimizin dilinden dokulen niyazlarla
engelli dostlarmiz i¢in dua edelim: “Ey bditin
insanlarin Rabbi olan Allah’im! Bu hastanin is-
tirabini giderip sifa ver. Sifayi veren ancak sen-
sin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Bu has-
taya dyle bir sifa ver ki, ardinda hi¢cbir hastalik
izi kalmasin!” (Buhari, Merda, 38-40)



